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Polifenoli nell'Olio Extra Vergine di Oliva #oliovitalinchina
#viveresani #healthylife

La forza antinfiammatoria dell'olio di oliva si basa sulla

presenza di polifenoli. Questi composti anti-infiammatori

comprendono almeno nove diverse categorie di polifenoli

e pll) di venti nutrienti antinfiammatori. Numerose next? Scopri su Facebook chi sono i nuov

ricerche hanno documentato un‘ampia varieta di di Olio Vitali

meccanismi utilizzati dai polifenoli dell’olio d'oliva per

abbassare il rischio di problemi infiammatori.
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Questi benefici antinflammatori dell’olio extra vergine di
oliva non dipendono da grandi livelli di assunzione.
Piccole quantita, come ad esempio 1-2 cucchiai di olio
extra vergine di oliva al giorno, hanno dimostrato di
essere associate con significativi benefici anti-
infiammatori



...La truffa piu usata e quella di miscelare il 95% di olio
inodore e/o lampante con il 5% di olio extra vergine di
oliva e vendere al consumatore finale questa miscela per
olio extra vergine di oliva a prezzi inferiori al costo di
produzione del Vero Olio Extra Vergine di Oliva.

Quando il consumatore trova sul mercato un Olio Extra
Vergine di Oliva che costa meno del costo di produzione
ha il dovere di chiedersi:"cosa sto acquistando?”
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